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Varior Innelo

Din situation fortjinar mer in generella rad.

Nar en utmaning ar din egen behdver ocksa vagledningen vara det. Fa klarhet, hitta riktning och ta ett steg
som faktiskt passar ditt liv.

Mindre letande. Mer som triffar ritt.

En atta timmar Iang sjélvhjalpsbok kan ha mycket att sdga - men dnda bli liggande innan du nar det som angar
dig. Individuell coaching kan vara kostsam. Oppen Al, som ChatGPT, kan ge anvandbara idéer, men ocksé
allménna rad och felaktiga pastdenden. Du behdver inte fler klyschor. Du behdver kunskap som gar att
anvanda dér du star.

Lyssna. Forankra. Gor.

Tre delar som hjélper dig att ga fran forstaelse till ett eget nasta steg. Ingar i varje ljudbok.

01 Din personliga ljudbok

10, 20 eller 35 minuter med Brian som fast berattarrost. En karnfull berattelse som moter din situation,
dina utmaningar och dina mal.

02 Din interaktiva arbetsbok

Ankringsfragor efter varje avsnitt. Skriv och spara dina egna svar pa ljudbokssidan. Reflektionerna ar
privata, &ven gentemot administratorer.

03 Din 1-sidiga Action Plan

Samla nyckelinsikter, metodikens viktigaste steg, Growth Move och egna anteckningar. Spara, skriv ut
eller ladda ner som PDF, ocksa i ditt ZIP-paket.
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En ménniska bakom. En tydlig grund.

Stig-Arne Kristoffersens forfattarskap inom mental traning, idrott, vanor och ledarskap &r grunden for The
Innelo Method. Din situation moter en avgransad, granskad kéllbank av verifierade sammanfattningar - inte
Oppna internetsokningar. Innehallet granskas fore ljudproduktion.

Du fér en personlig tilldmpning, inte en upplasning av originalbockerna. Den interna granskningen ar inte extern certifiering eller
klinisk validering.

For det du star infor.

Yrkesroll & Ledarskap

Svéra samtal, nya ansvar och beslut. Hitta stadga i din roll och tydlighet i ditt nésta steg.

|drottare & Ledare

Prestationspress, motgangar och traningsvanor. Stark riktningen for dig sjalv eller laget.

Personlig Utveckling & Férandring

Nya livsfaser, vardagspress och vanor som haller. Skapa utrymme for det som ar viktigt for dig.

Fran utmaning till handling.

Beskriv din situation och f& ndgot att atervanda till: en rost att lyssna pa, plats for dina tankar och en konkret
plan. Mélet ar en fardig ljudbok och handlingsplan pa under en timme. Tiden kan variera med belastning och
kvalitetsgranskning.

Dina ord stannar privata.

Dina arbetsbokssvar ar privata och syns bara for dig. Personuppgifter hanteras enligt GDPR och géllande dataskyddsregler. Dina
personliga ljudbocker och anteckningar publiceras inte och anvands inte i var marknadsforing. Nodvandiga tjansteleverantorer
behandlar uppgifter for att leverera tjansten; ingen digital tjanst kan lova absolut sakerhet.

Ditt konto &r gratis. Du betalar bara for den ljudbok eller prenumeration du véljer.

Innelo &r ett pedagogiskt stdd for utveckling, inte vard, terapi eller medicinsk rédgivning. Det ersétter inte professionell vard och garanterar inte
individuella resultat.
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